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Natacha Le Courtois

« Nous sommes le 1er janvier 2023 et je suis pleinement guérie. » Au moment où 
le Dr Cornelia Gauthier a eu l’intuition de cette phrase, nous étions le 20 octobre 
2020, et elle souffrait depuis plus de dix ans d’une maladie invalidante, sans trouver 
de solution. Aujourd’hui, après avoir franchi de nombreuses étapes, cette médecin, 
psychosomaticienne et auteure, nous livre ses découvertes étonnantes car, selon 
elle : « Nous sommes en mesure de créer des synchronicités nous-mêmes, en nous 
projetant depuis le futur dans le présent. »

Corps

Se « soigner » avec les 
synchronicités et  
la rétrocausalité 

Corps, santé, esprit
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L’interprétation  
des synchronicités
Après plusieurs années d’échanges, Carl Gustav Jung 
et Wolfgang Pauli (prix Nobel de physique) ont défini ce 
qu’ils ont appelé les « synchronicités ». Selon eux, il s’agit 
d’événements qui surviennent en même temps, et qui 
sont liés par le sens qu’ils nous donnent, et non par une 
cause objective. Plus tard, Jung élargira ce concept en 
observant que les synchronicités peuvent être décalées 
dans le temps linéaire. Elles se caractérisent alors surtout 
par l’impact d’immédiateté et par le sens qu’il donne à 
celui qui en est le témoin. Cornelia Gauthier explique aussi 
que les événements « synchronistiques » reposent sur la 
simultanéité de deux états psychiques distincts : celui 
de l’état habituel dans le déroulement de la causalité, et 
l’état de surprise que provoque le phénomène inverse, 
acausal. « J’aime bien l’idée qu’aucune synchronicité ne 
peut surgir d’organisations rigides, réglées comme du 
papier à musique », s’amuse-t-elle. Selon cette désormais 
spécialiste de ce domaine, ces sujets sont complexes 
et on risque de parler de synchronicités alors qu’il s’agit 
de « phénomènes paranormaux » qui échappent à notre 
compréhension. Pour autant, elle relève aussi que « le 
problème avec les synchronicités, c’est l’interprétation 
qu’on en fait et l’interprétation est soumise à nos 
croyances, nos limitations, les connaissances que nous 
n’avons pas, notre culture, nos désirs, etc., qui peuvent 
faire que nous n’interprétons pas de façon juste ». Selon 
elle, nous pouvons même créer de fausses synchronicités. 
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Voyage dans le nouveau monde 
de la synchromédecine
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Pour aller plus loin avec le Dr 
Cornelia Gauthier
Après un parcours initiatique 
de dix ans, j’ai publié un livre 
qui représente une synthèse de 
ma vie, mes expériences, mes 
découvertes, mes savoir-faire et… 
la rétrocausalité.
Alors l’idée d’un atelier s’est 
imposée. Il existe dorénavant et 
s’intitule :
« Les synchronicités et la 
rétrocausalité, pour changer notre 
futur »
Il consiste en 10 courtes vidéos, 
accompagnées chacune d’un PDF 
de théorie et d’un autre de pratique. 
Vous pouvez vous le procurer 
via ce lien : www.intuition-
synchronicités-rétrocausalité.com

Et si vous souhaitez continuer 
votre voyage au cœur de la 
synchromédecine, retrouvez 
l’interview du Dr Cornelia 
Gauthier, sur la chaine Youtube : 
NATACHA&CO

À LIRE
 

Dr Cornelia Gauthier, Comment les 
synchronicités ont changé ma vie, 
Guy Trédaniel, 2023

Romuald Leterrier et Jocelin 
Morisson, Se souvenir du futur, 
édition illustrée, Guy Trédaniel, 
2022

Le physicien 
Olivier Costa 
de Beauregard 
(directeur du CNRS 
en 1972) père de 
la rétrocausalité 
dit que les 
phénomènes 
parapsychologiques 
(la psychokinèse, 
la télépathie et 
la précognition) 
trouvent leur 
explication dans 
la causalité 
rétrograde. Ces 
dix dernières 
années, des 
scientifiques ont 
repris ce concept 
de rétrocausalité 
et y consacrent 
des recherches 
sérieuses. 

Les deux temps :   
chronos horizontalité  
et kairos verticalité
Dans le temps Kairos, on peut se placer dans le futur par la 
pensée et, de là, organiser le présent car le passé, présent 
et futur pourraient être visualisés comme superposés, à 
l’instar d’un mille-feuille détaille le Dr Gauthier. Le passé, 
présent et futur sont donc la même chose. Vies passées, 
antérieures et futures, se dérouleraient en même temps 
dans des dimensions différentes. C’est ce que décrivent 
de nombreuses personnes ayant vécu une expérience 
spirituelle, que ce soit un vécu d’unité ou une expérience 
de mort imminente. Pour Philippe Guillemant, les causes 
sont situées dans le futur et les conséquences dans le 
passé. 
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« Vous n’êtes 
pas nés pour 
ramper, alors 

abstenez-
vous. Vous 

avez des ailes. 
Apprenez à 

vous en servir, 
et vous vous 
envolerez. »

Rûmî, poète 
théologien et 

mystique persan.
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