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INTERVIEW

Etes-vous prét a changer de paradigme et comprendre de l'intérieur le processu: Fun
inespérée ? Tel est le pari du livre Comment les synchronicités ont changé ma vie' I
cet opus a été écrit par un médecin. Psychosomaticienne, le Dr Cornelia Gauthier
parcours initiatique qui I'a marquée au fer rouge dans sa chair et fait traverser une
I'ame. Aprés des années de souffrances et d’errance médicale, elle a accompli un |
guérison holistique et confie devoir son salut a I'expérimentation de la rétrocaus

Dr CORNELIA GAUTHI

Les synchronicités au coeur de la sant

Propos recueillis par cam,

cipe de physique quantique ol le temps s’écoule du futur vers le présent. Un mati "

en 2020, elle se réveille avec la phrase suivante : « Nous sommes le Ter janvi.er 2023
plétement guérie. » Elle s'est ainsi parachutée dans le futur. Les synchronicités sf
vie, au diapason des voies de guérison. Elle revisite son alimentation, ses blocages
ses scénarios répétitifs et son transgénérationnel. Malgré plusieurs rechutes, elle

Dans un entretien a « coeur ouvert », elle lance un message d’espoir, lucide ety

Comment un médecin en vient a s'intéresser a la magie des synchro-
nicités ?

(Rire) J'adore | Pour vous répondre de maniére synthétique, je suls ra-
vie d'avoir appris ce métier, dont jaime toute Fapproche biologique, Par
contre, l'approche psychologique de la médecine est nulle : on ne nous
a tout simplement pas appris cette facette-la du soin. Actuellement, la
médecine est encore plongée dans une approche profondément mate-
rialiste. Clest une médecine ol tout doit étre prouvé, et le reste nexiste
pas. i je suis donc ravie de ma base scientifique, médicale, j'ai trés vite
compris quiil fallait élargir 'horizon. Clest ce que i fait it y a au moins
trente ans, au départ avec I'homéopathie, puis je me suis formée a di-

L'émerveillement offre un m;m ;f;mmm;
terreau propice pour queles o Wm;,e) et jal déve-
synchronicités se produisent. loppé la thérapie émotionnelle
Au fil de mon parcours, j'ai (voir encadré). En outre, par
compris aussi que I'on en crée  nature, jai un coté spirituel,
certaines, c'est donc encore Grace A cette ouverture, on
plus extraordinaire ! est curieux de tout, cest-a-dire

émerveillé de tout. Or, émer-
veillement offre un terreau propice pour que les synchronicités se pro-
duisent. Au fil de mon parcours, J'al compris aussi que l'on en crée cer-
taines, c'est donc encore plus extraordinaire ! Ce cheminement progres-
sif a démarré dés l'enfance, parce que je suis trés connectée a la nature
depuis toute petite, bel écrin des synchronicités,

Votre livre partage votre parcours initiatique, intime autant
qu‘universel par les enseignements qu'il délivre : quel est son iti-
néraire?

Cet itinéraire a consisté en une atteinte physique trés éprouvante au
ceeur méme de mon corps, a travers des douleurs constantes et des in-
capacités physiques. Le passage dans I'horreur de la maladie physique,
puis psychique, m'a fait découvrir un autre monde, celui de la spirituali-
té incarnée, celul du monde invisible, de la Consclence, de Iintuition, des

:md.mg:mummwu_

il y avait un gros risque que ce livre devienne un p

la nous aurait fait passer & coté du message principal qu
gner de ce voyage initiatique des temps modernes,

Cet ouvrage témoigne aussi de votre cheminen
tualité incarnée. Comment se manifeste cette v

Ce parcours trace un itinéraire hors des chemins b
routes tracés par les religions et les voies Incertaines
rants spirituels, comme je vous le partageais au déb |
proche holistique ol chaque partie de nous est aus:
les autres, a commencer par notre véhicule - le co
notre systeme émotionnel - notre dme. Lorsque j’d ‘
vingtaine d'années, le livre précurseur de James Red
des Andes”, conseillé par un patient, fai décowen

synchronicités dont on parlait bien moins qu d
une ou deux, mais je n‘avais pas su quien faire... sa
leur improbabilité pourtant manifestée, De cette
point qui a résonné en moi parce que jel'avais
une spiritualité incarnée, 'une des premiéres choses g
cest la sensibilisation a la beauté. Je miarrétals
bord du chemin pour en admirer sa perfaction, :
feuilles. Cela me mettait constamment dans un
que Je ne retrouvais pas chez les personnes de
elles, c'était juste une fleur. Cette beauté ouvre la ¢
« sacrée » porte d'acces aux synchronicités!

Dans votre ouvrage, vous mettez en garde contr
que f'on peut faire, s'agissant de Fext

d'embrasser I'invisible, par m «
sable du moins ?

(Silence) Plus j'avance, plus je me
m'aide le plus, c'est lintuition, Ci
synchronicité, il faut la comps

té est & lopposé du r,

synchronicités et finalement de fa rétrocausalit. Tout cela a été e mo-  ca



faut-il déja faire un peu de thérapie afin de poser ce qui est trop lourd

pour pouvolr souvrir a ce monde de linvisible ? Et se laisser émerveiller,

'en reviens A ¢a, car j€ crois vraiment que cest Iémerveillement qui nous
suvre. |l est Important également de développer la gratitude, méme au

~eur des épreuves. Submergée par les douleurs, je n'al jamais passé un
soir sans dire merci, Quand ¢ était trop dur, je finissais par trouver un mo-
tif de gratitude : merci de pouvoir respirer, merci de pouvoir me rendre
aux toilettes seule, merc d'avoir mon cerveau qui fonctionne, de ne pas
étre dans un pays en guerre, etc. Et c'est probablement une des raisons
qui font que je suis 13, aujourd’hui. Au fur et & mesure que je remerciais,
je sentais énergie remonter peu a peu. Remercier nous reconnecte a
une puissance supérieure.

Les synchronicités et la rétrocausalité peuvent-elles étre des ou-
tils de santé ?

Cest ce que je raconte dans le fivre, La clé est de passer de la rétrocau-
salité inconsciente, que lon pratique tous les jours, & la rétrocausali-
e consciente, On va donc se mettre un objectif (santé, travall dans de
bonnes conditions, etc.). Aprés, il faut bien réfléchir a lobjectif, faire des
jemandes précises. On va choisir un nouveau futur qui va nous sortir de
s retrocausalité inconsciente, négative, de leffet nocebo, des schémas
ju toument en boucle, A ce propos, j'aime beaucoup le terme de Phi-
lippe Guillemant (qui met en évidence linfluence du futur sur le présent
Ftavers le principe de rétrocausalité et révise notre conception clas-
e de lespace-temps, NDUR) qui parde du « foutur » - cette direction
nurgee de négativité, qul nous attire dans la somatisation et la malacie,
“tnous happe dans ce monde qui devient fou, En ce sens, le terme de
outur dit tout ; le futur, clest foutu | On va donc licher le foutur, projetes
1 niouveats futur qui nous correspond... et ce futur, en retour, via fa ré-
o ausalité, va nous renvoyer des sy tés pour que
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pas possible depuls le présent catastrophique. Ce jour de 2020 00 je me
suls projetée dans le futur au présent, en disant : « Nous sommes le ler
Janvier 2023, et j¢ suis complétement quére », cela a déclenché rapide-
ment une pluie de synchronicités qui mont guidée vers [a porte de sor-
tie. Il faut bien comprendre que je n'al pas dit « je seral », mals « je suis ».
Car « je seral » est un étemel futur, et cela marrive donc jamais. Cest 1
toute |2 subtilité, fondamentale. Ce jour-13, je suls donc passée de la ré-
trocausalité inconsciente 3 la rétrocausalité consciente. J'al arrété de su-
bir ce « mauvals sort », pour reprendre le controle de ma vie Mais ce fut
néanmoins un long chemin, semé d'embiches. Cest le fameux voyage
Initiatique dont je vous parlais au début de notre entretien. La retrocau
salité guérissante demande de prendre une décision consciente et de la
garder, C'est un défi, tellement I'ancien foutur a tendance a revenir. Jal
senti ce piége, raison pour laquelle jal pris des témoins dans mon en
tourage. Je leur ai dit que [allais guérir... et je n'avais plus le choix. Ce-
la m'a donné la force.

Les synchronicités, on le voit, peuvent étre confrontantes. Com-
ment y préter une juste attention pour ne pas passer a coté de leur
message ?

Plus on ouvre son espace intérieur, plus on sSoUVre aux synchronicités,

plus on est dans la gratitude, plus elles se manifestent. Je remarque que

lorsque jai besoin d'une prise de conscience, « waouh », elle survient !
Mais, en effet, comme je le partage en écho & mon parcours, il y a des
synchronicités qui ne sont pas marrantes. Parfois, ¢a bloque. Et il arrive
que cela soit un vrai combat. Il nfest pas toujours facile de trancher. Mes
nouvelles compétences d'écoute du monde invisible, via intuition, miont
permis de les repérer et de les comprendre (je propose des ateliers pra-

tiques sur ce théme). Parfois, g
la compréhension est immé- Le passage dans la maladie m'a

diate. Mals, d'autres fois, pour Tait découvrir un autre monde,
les synchronicités les plus pa- celuidela spiritualité incarnée,
radoxales, il me faut plus de celui du monde invisible, de la
temps. Jai aussi vy, 4 plu- Conscience, de I'intuition, des
sieurs reprises, que lon crée  gynchronicités et finalement de

des synchronicités selon nos |5 rétrocausalité.
croyances. Je me suls aussi

souvent trompée dans Jes interprétations qui mont amenée dans des si-
tuations compliquées et des culs-de-sac. Le message « synchronistique »
(qui nait des synchronicités) était juste, mais linterprétation minduisait
en erreur, Cest un chemin d’humilité_. Il st donc important de dévelop-
per un neurc-langage synchronistique qui nous dit les choses autrement.
En fait, Cest comme une langue étrangére quiil faut apprendre pour en

salsir toutes les nuances.

Avez-vous un exemple de synchronicité confrontante, délicate &
« traduire » ?

Je vais vous partager lexemple le plus caricatural de Mistoire | A un
moment de mon parcours médical (que vous retrouverez dans le livre,




possible, dans mon corps, ¢a ne pouvait pas étre pire. Quand la radio-
logue m'a montré les images de MAM, le médecin que je suis a vu un
gros renflement quielle mavait pas vu.. parce quelle ne le cherchait pas.
Elle y voyait un repli de la muqueuse, et lorsque j'ai attiré son attention,
elle a admis quil &tait plus épals que la normale... et les autres zones dou-
loureuses étaient hors de ses coupes (elle nétait pas allée si bas !). Aba-
sourdie par la tournure hyper-technologique que prend la meédecine,
les jours qui ont suivi je revoyais cette dame ravie de me donner cette
bonne nouvelle... tellement & coté de la plaque. Avec en téte son « (a va
beaucoup mieux », je me disais que je devais comprendre POUrGUOI..

De quelle maniére avez-vous décrypté ce message ?

Cela m'a pris trois jours pour réaliser que ctait une synchronicité pa-
radoxale. Une maniére d'attirer mon attention, Subitement, J'al com-
pris qu'a son insu elle me parfait depuis le futur. On était en pleine ré-
trocausalité ! Si efle m'avait dit : « Ca iro beaucoup mieux », elle m'au-
rait parlé depuis le présent en me décrivant le futur. La, elle me parlait
depuls le futur, sans le savoir. Waouh | Elle était totalement immergee
dans le schéma des synchroni-
cités ou le passé, le présent et le
futur coexistent, Il fallait la com-

Plus on ouvre son espace
intérieur, plus on s‘ouvre aux

synchronicités, plus on est prendre cette synchronicité-ia !
dans la gratitude, plus elles se  Clest un sacré enseignement. Et
manifestent. une grande aide, parce quentre

ce momentda et lopération,

chaque fois que je ressentais des
peurs, des doutes - legs de ces dix ans d'errance, d'échecs médicaux et
d'aggravation constante - je me disals ; « Attends, on t'a dit ¢a va beau-
coup mieux. » Donc cette synchronicité qui semblait étre du nimporte
quoi, a été une de mes plus précieuses aides. En effet, si cette radiologue
m'avait dit : « Ca ira beaucoup mieux ! », je ne l'aurais pas crue. Je me se-
rais dit : « Mais quiest-ce quielle en sait 7» Mais 13, e savais que ce n'était pas
elle qui parlait, cétait un message venu depuls cette dimension hors es-
pace-temps, via ce moyen incompréhensible (pour moi) de la rétrocau-
salité. Cest magique !

La rétrocausalité la plus magique n'est-elle pas que vous ayez fait
médecine ?

En effet, j'ai failli mourir  trols reprises, et fen viens a me demander com-
ment cela se fait que je ne sols pas morte, et méme que je guérisse. Alors,
qui ou quol m'a amenée & étudier la médecine ? Est-ce une énergie, une
entité, mon Soi ou une intuition 7 Rien ne me prédestinait a ce métier.
Mais, aujourd'hul, force est de constater qu'a part lintervention chirur-
gicale du professeur B. qui m'a sauvée, tous les autres médecins consul-
tés ont été soit inefficaces soit aggravants. Pendant toutes ces années
derrance, j'al toujours trouvé comment m'y prendre pour remettre le
cap sur cette opération, Et j'al aussi trouvé tous les moyens thérapeu-
tiques etablis sur mes connaissances médicales. Alors quelle est cette
force anticipative qul m'a fait choisir ce métier ? Y avait-il une partie de
moi qui « savait » que J'aurais besoin de ce bagage professionnel pour
faire face & l'adversité 7 La méme question se pose quant au choix de
ma spécialisation, notamment, avec cet éclairage psychogénéalogique
qui sest montré indispensable dans mon chemin de guérison, car toute
ma souffrance était une réplique d'abus subis sur le plan personnel et
transgénérationnel. Je n'aurais jamais réussi a déméler tous ces nceuds,
si javais plutot poursuivi mes formations en chirurgie, en dermatologie
ou en épidémiologie. Finalement, il y a une chose dont je suis sire : clest
la rétrocausalité qui ma sauvée. Je suls tombée si bas physiquement et
psychiquement, que la guérison paraissait impossible. J'ai douté beau-
coup, souvent. Mais, chaque fols, je me répétais la phrase magique ; «
Nous somimes Je Ter janvier 2023, et je suis complétement guérie. » Comme
un mantra, Comment pouvais-je mourir, si jétais guérie a cette date-la ?
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Je ne suls pas morte et je me suis quérie, envers et conts

mon témolignage. .

| a prophétie des Andes, James Redfield {éd. Yai Lu, 2 003

POUR ALLER PLUSLOIN

(1) Comment les synchronicités ont changé ma
moigne des pouvoirs incroyables de la rétrocau:

thier (éd. Trédaniel, 2023).
Plus d'informations sur www.intu icités-
com : ateliers en ligne « Les synchronicités et la troca
changer notre futur » (10 vidéos, 10 PDF de th '
cices pratiques + un programme bonus « Se lib A'
au changement ») pour passer a la pnﬁquo,oou ch
mations en groupe, consultations thérapeutiques,
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La thérapie émotionnelle

« La maladie a plusieurs visages », souligne Comelk
thier. Dans son cabinet médical, elle constate g
tomes se déplacent : « Dés que l'on supprime un
autre survient quelques jours ou semaines plus ta
Jusqu'a ce que l'on ait identifié et traité la cause premie
ainsi quelle ajoute une autre spécialisation & sa praticu
de psychosomaticienne, « Jai rapidement com
cipale cause des maladies se trouvait dans les én
cues chez les personnes malmenées. » Elle dé
propre méthode de thérapie émotionnelle, ap
de recherches personnelles, d'observations
de formations et de lectures. Cette méthode
a découvrir et développer ses capacités d
Elle allie Iécoute active de la psychothérapie @
lange dempathie et de distance émotionnelle.
I'hypnose le fait de travailler dans un état de c
fié et a linstar de la psychanalyse, elle sadresse
Dans cette partie trés profonde de la
techniques de déprogrammatio
de I'EMDR, Cest aussi, et surtout, u
porelle, £n repérant des compe
elle permet aux patients de
précise-t-elle. Les techniques v:




